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Reflexivverben 
 
 
1. Verben, die reflexiv verwendet werden können (fakultativ): 
 
 
 

 
 
 
Pablo wäscht mein Auto.                           Pablo wäscht sich.  
Du schadest deiner Gesundheit durch         Du schadest dir selbst durch Trinken. 
Trinken. 
 
 
1.1. Beachte: 
  
 
Wenn das Subjekt und ein anderes Satzglied dieselbe Person oder  
Sache bezeichnen, benutzt man das Reflexivpronomen (oft zusammen 
mit „selbst“). 

Formen 
Akkusativ Dativ 

mich mir 
dich dir 
sich sich 
uns uns 
euch euch 
sich sich 

 
 
Die reflexiven Verben bilden das Perfekt und das Plusquamperfekt 
ausschließlich mit „haben“! 
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a. Verben mit dem Reflexivpronomen im Akkusativ: 
  
Viele Leute denken nicht an die anderen; sie denken nur an sich selbst.  
Pablo hat uns nicht entschuldigt.  Wir haben uns selbst entschuldigt. 
Sie legen die Kinder ins Bett.  Sie legen sich auch ins Bett.  
Das Feuer erwärmte die Luft.  Langsam erwärmte sich das Schlafzimmer.  
Zuerst wusch ich mein Auto,  dann wusch ich mich selbst.  
Rosa schaut die Fotos an.  Rosa schaut sich selbst im Spiegel an. 
Soll ich dich kämmen? Nein, ich kämme mich selbst.  
Wann meldest du den Fernseher an? Hast du dich schon angemeldet? 
 
 
    b. Verben mit dem Reflexivpronomen im Dativ: 
 
Wenn du mir nicht hilfst,  muss ich mir selbst helfen.  
Wer hat euch das Kochen beigebracht? Habt ihr euch das Kochen selbst beigebracht?
Sie hat den Kindern eine Pizza bestellt.  Sie hat sich einen Kaffee bestellt.  
Mutter kocht der Oma eine Milchsuppe.  Die Kinder kochen sich eine Spinatsuppe. 
Ihre habt euren Kindern eine CD gekauft.  Dann haben wir uns auch eine CD gekauft. 
Pablo soll sich mit Mathe beschäftigen. Er beschäftigt sich mit sich selbst.  
 
 
 
2. Verben, die  nur reflexiv verwendet werden können (obligatorisch): 
 
    a. Verben mit dem Reflexivpronomen im Akkusativ: 
 
sich bedanken bei Er bedankt sich für die Einladung. 
sich beeilen Sie beeilten sich sehr.  
sich befinden Das Schlafzimmer befindet sich im ersten Stock 
sich beschweren über Ich habe mich über den Lärm beschwert.  
sich bewerben um Pablo hat sich um die Stelle als Lehrer beworben.  
sich entschließen zu Er hat sich zum Kauf des Autos entschlossen.  
sich ereignen  Wann hat sich der Unfall ereignet? 
sich erholen von Habt ihr euch gut von den Strapazen erholt? 
sich erkälten Habt ihr euch draußen  erkältet? 
sich irren Entschuldigen Sie bitte, ich habe mich geirrt.  
sich informieren über Wann informierst du uns über die Sache? 
sich freuen auf Die Kinder freuen sich auf die Ferien. 
sich freuen über Er freut sich über das  Geschenk von der Oma.  
sich kümmern um Er kümmert sich auch um das Haus. 
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sich verlieben in Pablo hat sich in Carla verliebt.  
sich verloben mit Andres hat sich gestern mit seiner Ale verlobt.   
sich wundern über Alle wundern sich über die hohe Rechnung.  
sich verhören Er hat sich wohl verhört: Das kann nicht stimmen.  
sich verlesen Du hast dich da wohl verlesen! 
sich versprechen Entschuldigen Sie, ich habe mich versprochen. 
sich verschreiben Passt auf, man kann sich da leicht verschreiben! 
sich verrechnen Pablo, da hast dich aber leicht verrechnet! 
 
 
 
    b. Verben mit dem Reflexivpronomen im Dativ: 
 
sich leisten Dieses Auto kann ich mir wohl nicht leisten.  
sich merken Was habt ihr euch von der letzten Stunde gemerkt? 
sich vornehmen Nehmt euch nicht zuviel vor! 
sich vorstellen Stellen Sie sich vor, Sie haben kein Geld! 
sich etwas anhören Letzte Woche musste ich mir alle Sorgen meiner Mutter anhören. 
sich etwas ansehen Habt ihr euch den Film angesehen? 
sich Mühe geben Die Schüler haben sich große Mühe gegeben! 
 
 
   
  c. Folgende Verben des Spanischen sind im Deutschen nicht reflexiv!! 
 
casarse heiraten Wann hat er geheiratet? 
despertarse aufwachen Ich bin schon früh aufgewacht. 
levantarse aufstehen Pablo ist um 6:00 Uhr aufgestanden. 
irse weggehen Dann ist er einfach weggegangen. 
callarse schweigen Und hat die ganze Woche geschwiegen. 
dormirse einschlafen Er ist sofort eingeschlafen. 
caerse hinfallen Das Kind ist plötzlich hingefallen. 
reirse lachen Während der Deutschstunde lacht man viel.  
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Setze die passenden Reflexivpronomen ein! 
 

 
 
Setze die Reflexivpronomen ein! 
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Gib Antworten mit dem Sie-Imperativ! 
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Setze das richtige Reflexivpronomen ein! 
 

1. Er erinnert _____________ an alle Telefonnummern. 
2. Pablo hatte ___________________ beim Ausflug im Wald verlaufen.  
3. Am Morgen und am Abend kämme ich ___________ und putze ich 

_________ die Zähne. 
4. Die Kinder verstecken ______________ immer hinter dem Baum im Garten. 
5. Freust du _________________ ____________ dein Geburtstagsgeschenk? 
6. Ihr hustet, habt ihr ______________ erkältet? 
7. Die Lehrerin freut ____________ _____________ die brave Klasse. 
8. Wir müssen _____________ beeilen, sonst kommen wir zu spät. 
9. Die Rechnung ist zu hoch! Sie haben ______________ wohl geirrt! 
10. Hast du ________________ alle Reflexivverben gemerkt? 
11. Ich habe _______________ gestern den neuen Film von Mel Gibson 

angesehen. Echt toll! Hat mir gefallen! 
12. Habt ihr ______________ schon die neue CD von Hanso angehört? 
13. Er kann _______________ die Formeln in Mathe nicht merken. 
14. Du musst ___________ mehr Mühe geben! 
15. Er ist unmöglich, er setzt  ________________ immer auf den Tisch oder legt 

______________ auf den Boden. 
16. Worüber ärgerst du _________________? 
17. Pablo und Ana haben ______________ gestern verlobt. 
18. In den Ferien hat ________________ Ale in einen Guatemalteken verliebt. 
19. Wo werden wir _______________ heute treffen? 
20. Unsere Lehrer regen ______________ immer über die Unordnung auf.  

 
 
Bilde die Sätze! 
Setze sie dann auch ins Perfekt! 
 

1. Die Kinder – sich verlaufen – manchmal – in – Wald. 
 
       _______________________________________________________________ 

2. Carla – sich färben – die Haare – rot. 
 
       _______________________________________________________________ 

3. Pablo – sich treffen – mit – Alejandro – in – die Stadt. 
 
       _______________________________________________________________ 
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4. Ich – nicht können – merken – die Verben – unregelmäßig. 
 
       _______________________________________________________________ 

5. Der Dieb – sich verstecken – das Auto – im Kofferraum. 
 
       _______________________________________________________________ 

6. Die Detektive – sich treffen – in – alt – Haus – nach – die Schule.  
 
       _______________________________________________________________ 

7. Unser Vater – sich verkleiden – Gartenzwerg – als. 
 
       _______________________________________________________________ 

8. Können – ich – sich die Nase putzen? – Können – ich – sich schneuzen? 
 
       _______________________________________________________________ 

9. Du – können – sich zu Laura setzen! 
 
       _______________________________________________________________ 

10. Die Schüler – sollen – sich Mühe geben – mehr! 
 
       _______________________________________________________________ 

11. Er – sich duschen – nach dem Turnunterricht – nie. 
 
       _______________________________________________________________ 

12. Haben – ihr – sich bedanken – schon – bei der Tante? 
 
       _______________________________________________________________ 

13. Da – wir – haben – sich irren – in der Tür - wohl! 
 
       _______________________________________________________________ 

14. Die Lehrer/innen – sich ärgern über – schlimme Schüler – manchmal. 
 
       _______________________________________________________________ 

15. Alle – haben – sich erinnern an – das Geburtstagsfest – schön. 
 
       _______________________________________________________________ 
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Setze das richtige Reflexivpronomen ein! 
 

1.  Warum wäscht du ____________ schon wieder die Haare? 
 
2.  Zieh _____________ bitte um, wir müssen gleich gehen! 
 
3.  Was soll ich ____________ denn anziehen? 
 
4.  Er kann ____________ meine Telefonnummer nicht merken. 
 
5.  Wir machen ______________ große Sorgen um die Kinder. 
 
6.  Habt ihr ___________ im Urlaub gut erholt? 
 
7.  Ich kann _______________ leider an gar nichts mehr erinnern. 
 
8.  Wasch ______________ bitte deine Hände, sie sind schmutzig.  
 
9.  Nehmen Sie _____________ doch noch etwas Kuchen. 
 
10. Ich habe _______________ das Buch schon angesehen.  

 
 
 


