
Horario – Seminario “Deporte, Juego, Movimiento”

Lunes 29 de agosto de 2005:

8:00 – 8:30 a.m. Inauguración
Presentación de los participantes
Explicaciones acerca de la organización

8:30 – 10:00 a.m. Calentamiento con metas diferentes

10:30 – 12:00 m. Calentamiento en la práctica (ejemplos seleccionados)

1:30 – 3:00 p.m. Juegos Pequeños – su aplicación (varios Juegos Pequeños bajo
nuevas metas)

3:30 – 5:00 p.m. Trabajo en grupo: Variación del Juego Pequeño
Juego de la Torre – presentación de las variaciones

Martes 30 de agosto de 2005:

8:30 – 10:00 a.m. Habilidades coordinativas (fundamentos teóricos)

10:30 – 12:00 m Ejemplos acerca de ejercicios relacionados con las habilidades
coordinativas en la práctica (ritmo, equilibrio)

1:30 – 3:00 p.m. Relevos – juegos de relevo (corta clasificación teórica, luego
presentación de ejemplos no tan conocidos)

3:30 – 5:00 p.m. “Construcción de pirámides” (fundamentos, pequeñas pirámides
compuestas por dos ó tres atletas; pirámide final (foto!))

Miércoles 31 de agosto de 2005:

8:30 – 10:00 a.m. “Nuevas formas” en el atletismo para niños: trabajo en grupo en las
áreas de correr, brincar y lanzar. Presentación de nuevas formas.

10:30 – 11:30 a.m. “Nuevos” Juegos Pequeños no tan conocidos

11:30 – 12:30 m. Discusión final

Hubert Rammler, Managua
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