
Rainer Wolf - "Hocus und Lotus"- Das Basistraining 

 

Dauer  
drei Tage  

 

Ziele  
des Basistrainings von "Hocus und Lotus":  

• Kennenlernen des Sprachförderprogrammes "Hocus und Lotus" und seiner 
Einsatzgebiete;  

• Verständnis für die theoretischem Grundlagen und die praktische Umsetzung des 
Programmes;  

• Erweiterung der individuellen Fähigkeiten in theatralischer bzw. erzählerischer Hinsicht;  
• angeleitete Erarbeitung der ersten beiden Formate von "Hocus und Lotus";  
• selbständige Erarbeitung des 3.Formates von "Hocus und Lotus" in Kleingruppen;  
• Entwicklung einer praxistauglichen (auf die jeweiligen Rahmenbedingungen in den 

Einrichtungen abgestimmten) Arbeitsweise, um auch alle weiteren Formate zu 
erarbeiten.  
 

Das Basistraining basiert auf der Methode "learning by doing" - in diesem Falle besser "learning 
by playing"  

Im Laufe der Trainingstage wechseln sich die häufige praktische Durchführung der Formate und 
theoretische Einheiten ab.  
Nach dem Erwerb des Grundverständnisses des Programmes, geht es in erster Linie um den 
Ausbau der praktischen Fähigkeiten der TeilnehmerInnen. "Hocus und Lotus" bietet Kindern, die 
einer neuen Sprache begegnen, durch die Gestik und Mimik der LehrerIn/ ErzieherIn 
entscheidende Verständnishlfen für Wörter, Sätze und grammatische Strukturen an. Insofern 
geht es um den Ausbau der Fähigkeiten in theatralischer und erzählerischer Hinsicht. Die zu 
beantwortende Frage hierbei ist: "Wie erwecke ich eine Geschichte als "Erzähl- und Mitspiel-
Theaterstück" zum Leben?" 

 

Die täglich 4-6 Trainingseinheiten, werden je nach Verlauf in unterschiedlicher Reihenfolge 
zusammen gesetzt.  
Die praktische Durchführung der Formate, Spiel-Übungen, Reflexionsrunden und theoretische 
Erläuterungen wechseln sich ab. Ebenso wird abwechseln in der ganzen Gruppe, Kleingruppen 
und zu zweit gearbeitet. Auch werden die Erfahrungen der TeilnehmerInnen bzgl. Spracherwerb 
und Sprachförderung, sowie persönliche Erfahrungen gesammelt und visualisiert. Achtung: In 
den meisten Fällen wird auch miteinander gelacht :-) 

 

Nach jeder Einheit gibt es eine kurze Pause, die Mittagspause ist ein bischen länger.  

 


